Communiqué de presse :

L’Hénallux organise une bibliothéque humaine pour favoriser des échanges
intergénérationnels entre les seniors et leurs étudiants.

La premiére des deux séances de ce projet pédagogique aura lieu a la bibliothéque du
Département paramédical le jeudi 15 février prochain.

Le vieillissement de la population est un enjeu de société. Les futurs infirmiers que nous
formons sont plus souvent en contact avec des personnes agées malades tous services
confondus, ils sont donc particulierement vulnérables aux stéréotypes liés au grand age et
des lors percoivent trop peu les potentialités de ces seniors.

Pour donner un autre go(t du « bien vieillir », deux de nos enseignantes ont imaginé
d’utiliser le concept de « bibliotheque humaine », concept inspiré de la « Human Library »,
créé a Copenhague il y a 20 ans. Elles espérent ainsi encourager ses étudiants a confronter
leurs représentations a la réalité, parfois bien loin de ce que nous transmettent les lieux de
soins et les médias. Cette activité est liée au cours de « Soins a la personne agée ».

En tout, 150 étudiants participeront au projet, projet qui a été primé par le journal
« L’Avenir » via le Prix des Ecoles « Générations Solidaires » 2023 !

De nombreux bénévoles, de 65 ans ou plus, viendront de maniére spontanée, ou seront
sollicités par différentes ASBL, tout aussi enthousiastes, a savoir ENEO, LIAGES, GeroNam et
ALUMNI.

Concretement, comment ca se passe ?

Les livres prennent vie sous la forme de personnes. Chaque « livre humain » (un ainé) va
partager un récit de vie et des histoires inspirantes avec les lecteurs et lectrices (étudiants en
soins infirmiers).

Chaque groupe de lecteur (4 a 6 étudiants) peut par la suite échanger avec ce livre
personnalisé sur ses projets et la richesse de ses expériences. Ces ainés assurent de leurs
témoignages le succes de ces prises de conscience aupres des plus jeunes.

Le jeudi 15 février a partir de 13H30 aura lieu la premiére séance de cette initiative
pédagogique unique en Haute Ecole dans la section soins infirmiers.

Programme 15/02/2024

13h30-17h30 : déroulement des séances intergénérationnelles toutes les 30 minutes.
Vous étes cordialement invités a y assister entre 14h et 15h.

Adresse : Bibliotheque du Département paramédical de I’'Hénallux, 39 rue Lois Loiseau 39,
5000 Namur
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